
Programme
du 8 juil let au 2

août

Contacts
05.56.84.93.23
06.68.12.28.39

contact@ludiloisirs.fr

Horaires d'ouverture de l’Accueil de loisirs
7h30-9h00 Accueil du matin 
9h30 Fermeture du portail 

11h30-12h00 Arrivées / Départs demi-journée
13h30-14h00 Arrivées / Départs demi-journée

16h30 Ouverture du portail 
17h30-19h00 Accueil du soir

@ludiloisirs Centre LudiloisirsSuivez toute l'actualité sur

Les Olympiades
de Ludiloisirs

3 -  5 ans
2021
2020
2019

Dans mon sac à dos :  
affaires de rechanges

Mail lot de bain/serviette
casquette

crème solaire
lunettes de soleil

gourde
Je pense à une tenue adaptée
en fonction de la météo et des

activités proposées

Mercredi 17 juil let
Veil lée pour les 4-5 ans (2019-2020) (sur inscription, places

limitées)



Lundi 8 juil let

Painting flugs
Parcours sportif

Empreintes logo des JO
Danse des JO

Memory 
Fresque des JO

Mardi 9 juil let

Créer ta mascotte
Initiation yoga

Créer ta f lamme
olympique

Décoration des salles
Fabrication alles/ballons

des JO

Jeudi 11  jui l let

Intervenant sur les dangers
domestiques pour les 5 ans
Jeu: la course aux couleurs
Cherche et trouve dans la

forêt
Bowling coloré

Créer ta mascotte (suite)
Activités aquatiques

Mercredi 10 juil let

Sortie Plage 
Lac de  Blasimon

Départ 9h30 retour
17h

Vendredi 12 juil let

Atelier maracas et
castagnettes

jeu du parachute
épreuve des anneaux

Grand jeu :  course contre
le drapeau

Activités aquatiques

Lundi 15 juil let

Sortie Plage 
Lac de Blasimon

Départ 9h30 
retour 17h

Mardi 16 juil let

Création coupe des JO
Parcours “perce ta cible”
Fabrication de médail les

Photo Booth podium
Jeu: touche ta cible

Crée ta torche olympiqueMercredi 17 juil let
Création cerceaux

colorés
Atelier cuisine
Jeu: le guide

Relais de la f lamme
Parcours sensoriel

Jeudi 18 juil let

Intervenant sur les dangers
domestiques pour les 5 ans

Jeu: balles aux couleurs
Initiation hockey

Parcours du combattant
Danse des JO

Activités aquatiques

Vendredi 19 juil let

Création de médail les
olympiques

Jeu :  cherche et trouve les
couleurs

“mon portrait fou”
Grand jeu :  chasse aux

trésors”
Activités aquatiques

Lundi 22 juil let

Atelier Play Maïs
Création lunettes JO

Initiation Basket
Loto des JO 

Atelier Danse
Fabrique ton diplôme

Mardi 23 juil let

Initiation foot
Jeu: cerceaux musicaux
L’arbre des pays des JO

Jeu: béret
Création bracelet/coll ier 

Flamme olympique en
bouchon

Mercredi 24 juil let

Sortie ferme
exotique à Cadaujac

Départ 9h30 
Retour 17hJeudi 25 juil let

Création d’une cible
géante

Relais aquatique
Parcours motricité
Fabrication coupe

Activités aquatiques

Vendredi 26 juil let

Histoire théâtralisée sur
les JO 

Jeu :  “les surfeurs”
Jeu: t ire-queue

Création aimant en pâte
à sel

Activités aquatiques

Lundi 29 juil let

Création jeu de lancer
d’anneaux olympiques

Balle assise
Parcours de motricité

Foot au city
Jeu du lancer

Mercredi 31 juil let

Création médail le en pâte
à sel

Jeu épervier
Atelier cuisine

Création de stands

Mardi 30 juil let

Création d’un podium JO
 Jeu “tomate Ketchup”

Diplôme du meil leur athlète et
épreuves des anneaux

Création mini basket ball
initiation yoga

Jeudi 1er Août

Sortie Plage 
Lac de Blasimon

Départ 9h30 
retour 17h

Vendredi 2 Août

Activités aquatiques
Grand jeu des olympiades

Mini stands, lancer de
poids,  Mini basket,  Lancer

d’anneaux olympiques;
stand de maquil lage. .


